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Irina Deleanu

Sportul de performantd este un stil de viata,
nu o simpla disciplind la scoala

Pentru mine, gimnastica ritmicd a jost dragoste la prima
vedere saiu la prima incercare...

Fiind un copil agitat si energic, imi petreceam 80% din
timp stand in cap, cu picioarele in sus pe perete. Faceam
foarte putine pauze, in sensul c¢d ma uitam la televizor din
stand in cap, cred ¢d la un moment dat si mancam stand
in cap. Iar atunci ai mei luat decizia de a ma indruma catre
un sport.

Faptul ca sunt nascuita pe 12 noiembrie, la fel ca Nadia
Comadneci, a constituit un prim argument pentru care ai
mei au ales sd ma ducd la gimnastica cand aveam in jur
de 5 ani. Eu sunt ndscutd in 1976, iar Nadia avuse acel
rezultat desavarsit in 1975.

Am mers pentru inscrieri la CSS Triumf. Cand am intrat,
am fost putin dezamagitd ca nu existau nici o barnd, nici
un sol sau paralele, nu era nimic din gimnastica Nadiei.
Erau doar un covor si doud antrenoare care antrenau niste
copii cu panglica si cercuri pe covor. Totusi, antrenoarea
a insistat sd ma testeze, fiind o fetitd inaltd (chiar daca
aveam doar 5 ani, aritam de vreo 7), iar antrenoarea a spus
cd sunt mai potrivitd pentru gimnastica ritmicd, avand in
vedere constitutia mea. Podul, sfoara, stand in cap au fost
probe pe care le-am executat fara probleme. Antrenoarele
si-au dat repede seama ca aveam un talent nativ, iar eu
m-am indragostit iremediabil de panglica, de minge, de
cercuri, de tot ce aveau pe acolo, prin sald.

134



Tin minte si acum doud evenimente care m-au marcat
profund, care m-au determinat sa cresc. Unul dintre ele
este legat de exercitiile de mobilitate. Trecusera doua sap-
tamani de cand incepusem antrenamentele si a venit antre-
noarea $i ne-a spus sia ne grupam pentru exercitiile de
mobilitate. Toate fetele s-au grupat repejor, doua cate doua,
iar eu am ramas singurd, nestiind ce urmeaza. Fetele intre
ele toate se menajau, nu se trdgeau sau apdsau foarte tare,
dar eu imi amintesc momentul in care a venit antrenoarea
la mine si s-a asezat pe mine, fiind in pozitie de sfoara.
Am simtit o durere groaznica si evident ¢d am inceput s
plang. Dar cred cd am plans mai mult din cauza socului
decat a durerii. In momentul in care am iesit de la sali si
m-a vdzut mama plangand, mi-a spus cd nu md mai duce
daca sunt chinuitd atat de tare. lar eu i-am rdaspuns cd nu
vreau sd facd asta pentru cd plansul nu are nicio legatura
cu dorinta de a veni la gimnastica. De aceea consider ca
pentru a fi campion trebuie sa ai o0 pasiune deosebitd pen-
tru sportul pe care-l practici. Altfel nu ai cum sa faci fata
durerilor si sd rezisti sacrificiilor. Daca nu gasesti putind
placere in durerea musculard, in durerea psihicd, nu ai cum
sd mergi mai departe. Stim cu totii ¢d, dacd ne doare ceva,
ne oprim, asta fac tofi oamenii normali. Cred asadar cd o
diferenta intre cei care reusesc si cei care nu este tocmai
capacitatea de anduranta.

Pe langa aceasta e esential ca talentul sa se intalneasca cu
munca, deoarece un copil talentat se poate pierde la un
moment dat sau poate ramane in urma unui copil extraor-
dinar de ambitios si de muncitor.

Poate, prin propriul exemplu, voi inspira noile generatii,
deoarece nici eu nu am fost campioana de la inceput. Ba
dimpotriva, fiind mai inaltd, antrenoarea ma punea la o
grupd mai avansatd ca varstd, dar si ca exercilii, pentru a
face o echipi frumoasi cu ele. Insd eu eram mereu in urmé
si ca varstd, si ca ani de pregdtire. Dar faptul c¢d nu am
luat medalii individuale nu m-a descurajat, dimpotrivd, ma
bucuram cand aduceam cate o medalie impreuna cu echipa.
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Prima medalie a fost dupa ce am intrat la lotul national
in echipa doamnei antrenoare Maria Garba, persoana care
m-a selectat, care m-a ambitionat si mai apoi a devenit
mentorul meu pe parcursul intregii cariere. Dar este foarte
important de stiut ca Maria Garba m-a selectat dupa ce la
12 ani am fost respinsa la lot pe motiv ¢a nu sunt potrivita
pentru acest sport, iar tatdl meu a fost sfatuit sa ma direc-
fioneze catre o alta disciplina sportivd, deoarece nu am
sanse sd excelez aici. Eu mi-am dorit sa incerc, sa experi-
mentez tot ceea ce vedeam la televizor. Nu-mi doream sd
stau pe loc. Fiind si ultraenergica, acest lucru a fost inter-
pretat ca o lipsd de disciplind sau chiar ca impertinentd.

Nu am renuntat, chiar dacd nu existau premise sa djing
pe locul 1. Pasiunea mea era mult prea puternicd pentru
a-mi fi tdiate aripile din cauza interpretdrilor sau a modului
in care am fost catalogatd. Eu trdiam pentru acest sport,
traiam pentru fosnetul panglicii, pentru giumbuslucuri si nu
voiam sd-mi lipseasca aceste lucruri.

Dupd ce am intrat la lot, am prins aripi, dar am trecut
si prin perioade mai grele. De exemplu, noi avem exerci-
tiile executate pe muzicd, iar aici orice fracfiune de secunda
din exercitiile noastre este esentiald. Inainte si inceapi
exercifiul, existd un semnal sonor, moment dupa care gim-
nasta pleaca ca din puscd. lar eu am avut un exercifiu la
care nu am primit semnalul sonor, a inceput direct muzica.
Am pierdut o secunda sau doud pentru ca a trebuit sa
gandesc, sa constientizez ¢d a incepul muzica si ceea ce
urmeaza sa fac. Conlorm regulamentului, aveam voie sa
ma opresc fard sa fiu depunctatd, insd pentru o milisecunda
in mintea mea am gandit asa: dacd ma opresc, imi pierd
concentrarea, o sd trebuiascd sd ies de pe covor si sd intru
din nou. Si nu o sd mai am acelasi aplomb cu care am
intrat prima datda, deoarece o0 sd-mi pierd concentrarea. lar
atunci am luat decizia sd pornesc, chiar dacd porneam in
urma muzicii cu mult. $i am reusit sd recuperez tot. A fost
o execufie extraordinard, a iesit perfect si s-a dovedit a fi
decizia cea mai buna.
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Ii multumesc lui Dumnezeu si astazi pentru faptul cd
mi-a dal un psihic puternic. Bineinfeles c4 au contat foarte
mult si mentoratul oferit de Maria Garba, increderea pe
care mi-a acordat-o. Ea a crezut in mine atunci c¢and eu nu
credeam. Aveam niste etichele puse, care pe mine nu m-au
interesat. Eu voiam doar sa fiu lasata sa fac gimnasticd, iar
in momentul in care ea m-a selectat si mi-a spus ca sunt
foarte buna in executie si sunt ultraexpresiva, acest lucru
m-a propulsat. Pe un fond bun, pe un fond talentat, datoritd
ei am reusit sa construiesc ceva frumos si am fost recunos-
cutd la acea vreme ca una dintre cele mai intense si expre-
sive gimnaste din lume. Aveam o carismad si o expresie care
treceau covorul. lar acest lucru a placut foarte mult, deoa-
rece in gimnasticad sunt foarte multe bune executante, iar
eu eram O buna executantd, dar transmiteam si multd emo-
tie. Si asta pentru ¢4 eu trdiam intens fiecare element si era
normal sa transmit si in afara.

Prima medalie am luat-o la 13 ani, ldrziu fatd de alte
fete. Insa evident ca am fost foarte fericitd, dormeam cu
medaliile sub pernd, aveam deja vreo sase in perioada
imediat urmatoare, deoarece Maria Garba si-a pus amprenta
pe mine, fiind la lot, unde aveam conditii mult mai bune
de antrenament. Insd si eu am fost un copil serios. Lucru
ce a impresionat-o si pe Maria Garba. Eram un copil mult
mai matur fatd de cei de varsta mea. Intr-un timp foarte
scurt, noi am inceput sa colaboram ca doi adulti. Eu nu
faceam lucruri pe care le [dceau alti copii. De exemplu, eu
nu furam mancare. Daca mancam mai mult decat era per-
mis, eram asumatd, iar intr-o saptdmand reveneam la gre-
utatea initiala. Aveam noi o vorba, se numeste ,turul”. Turul
il faceam atunci cand mergeam si ne cumpdram mai multe
lucruri interzise, cum ar fi o inghetatd, un covrig, un suc
sau alte mici pldceri ale unei copildrii normale.

In acest sport nu exista scurtaturi! Fird sacrificii sau
disciplind nu as fi reusit sa ajung la acest nivel de perfor-
man{d. Am patru medalii importante, foarte dragi mie:

e bronz la Cupa Mondiala in 1990;
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e bronz la Campionatul Mondial in 1990;
e bronz la Cupa Europei in 1991;
e bronz la Campionatul Mondial din 1992.

De ce bronz si numai bronz? Gimnastica ritmica s-a
ndascut in Rusia, iar eu am facut gimnastica in perioada in
care a existat Uniunea Sovieticd. Rusoaicele au inventat
gimnastica ritmicd si, in continuare, o fac cel mai bine in
lume, la un alt nivel decat o face tot restul lumii. Rusoaicele
si bulgdroaicele, care excelau si ele la gimnastica ritmica,
erau adversarele mele. In plus, gimnastica ritmica a fost
cenusdreasa gimnasticii artistice, a gimnasticii Nadiei. $i este
o gimnasticd subiectivd, te uifi si punctezi, adeseori si in
functie de feeling. Cumva, in acea perioada lucrurile se
tratau putin diferit fatd de astazi. ,Se tratau” la masa verde.
Eu luam medalii doar atunci cand greseau ele. Eu trebuia
sd execut impecabil, insd luam medalii doar atunci cand
exista o greseald evidenta din partea lor. Dacd eu ficeam
bine si ele bine, luau ele medaliile. Daca eu faceam bine
si ele prost, luam eu. Cam asa functionau lucrurile.

Pe parcursul timpului am intampinat multe provocdri.
Noi am avut de gestionat multe minusuri, chiar la fiecare
antrenament. De exemplu, noi puneam si strdngeam covo-
rul la fiecare antrenament, deoarece nu aveam o sald dedi-
cata exclusiv gimnasticii ritmice. Si fdceam dacest liicrii de
patru ori pe zi: de doua ori il puneam, de doua ori 1l stran-
geam, pentru ¢d ne antrenam intr-o sala polivalenta, iar
dupd noi intra handbalul, voleiul, in functie de ce antrena-
mente erau in ziua respectiva. Si vorbim despre lotul national!

Abia acum, dupd 20 de ani de c¢and sunt presedintd a
federatiei, gimnastica ritmicd beneficiazd de o sald de
antrenamente si recuperare exclusiv a ei in Bucuresti. Cu
alte cuvinte, de un an am pus covorul si nu l-am mai adu-
nat. Acesta a fost unul dintre visurile mele. La fiecare
mandat a fost pe lista mea de cereri, insd am reusit sd il
duc la bun sfarsit abia anul trecut si asta cu ajutorul COSR,
care ne ajutd sa inchiriem o sald care sd fie destinata doar
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gimnasticii ritmice 24h/24h. La CSM Arad existd o sald
dedicatd doar pentru gimnastica ritmicd, unde este si lotul
de ansamblu si acolo avem si un CNOP], adica un Centru
National Olimpic pentru Juniori.

Cu toate acestea, observ cum tinerele generatii se peri-
meaza de la an la an. Din pdcate, tinerii sunt tot mai
neconcentrati si mai superficiali in ceea ce inseamna spor-
tul de performantd, nu mai sunt dispusi sd faca sacrificiile
pe care le-am fdcut noi odatd. Le lipseste tenacitatea, nu
mai au rabdare sa creasca in timp, vor totul repede, daca
se poate pe loc, iar rezultatele sa vina pocnind din degete,
ceea ce nu se poate in acest domeniu. Sportivele noastre
de la lot primesc o indemnizatie de 2.500 de lei pe luna.
lar medalia olimpicad este 100.000 de euro.

Noua generatie are nevoie de valori! Tinerii nu mai au
cu cine sd vorbeascd si isi iau, din pdcate, gresit repere
inspirationale sau mentori din societate. Un copil de per-
formanta trebuie crescut in acest spirit si trebuie educat
constant, nu o datd pe sdptdmand sau pe lund sau o data
la sase luni. Sportul de performantd este un stil de viata,
nu o simpld disciplind la scoala.

Eu am afirmat mereu cd este un cumul de factori moti-
vul pentru care nu avem suficiente rezultate la nivel inalt.
Eu consider ca fiecare cartier ar trebiii sa aibd o sald de
sport, un stadion sau cel putin o pistd de alergare pentru a
le oferi posibilitatea tuturor copiilor de a face sport aproape
de casa. Sportul inseamna sanatatea mintii si a trupului.
Probabil ca, daca le-ar [i insuflate aceste valori mai multor
copii si ar creste cu ele, noi am avea alte rezultate, mult
mai bune in momentul de fata.

Sunt totusi mandrd si ma bucura enorm faptul ca in
sportul romianesc sunt mai multe femei in functii de
conducere. Raportat bdieti-fete, sportul a dat mai multe
campioane in tagma feminind, urmand ca acestea sd preia
si fraiele in diverse institutii. Dupad performanta sportivd e
timpul sa imbritiseze performanta manageriala.
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